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3.1 Linea de Atencién: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 8. Profesional a cargo de la actividad
4, Nombre de la actividad CELEBRANDO LA VIDA l DIANA ANDREA ALARCON ROA

7. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades sociales a través de la celebraciones de fachas especiales, que contribuyan en favorecer la salud fisica y mental
de las personas mayores

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Estimular procesos mentales superiores a nivel de atencion, memoria y concentracion, mediante el
seguimiento a instrucciones ante comandos musicales, favoreciendo procesos sensoriales a nivel auditivo.
* Fomentar espacios de esparcimiento, favoreciendo habilidades sociales, que contribuyan a favorecer la
comunicacion e interaccion y el trabajo en equipo en su entorno habitual
* Incentivar la celebracion de fechas especiales, para ayudar a generar sentimientos fraternos, permitiendo
espacios de integracion grupal con el fin de obtener goce y disfrute de estas celebraciones.

8. PLANEACION

Desde el drea de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacion hacia ia participacién z las actividades de
celebracion del mes, frente a ello se tendra en cuenta los protecolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de
manos y distanciamiento social), Se realizara actividad Celebrando la vida en dos sesion el dia 22 y 29 de abril en la cual
en la primera sesion se celebrara el dia del idioma Yy en la segunda sesion se celebraran los cumpleafios de las personas
mayores, con [as siguientes programaciones:

"Dia del idioma "

1.Se hara la apertura con saludo a cargo del equipo.

2. Presentacien del dia el idioma

3. Intervencién Musical a Cargo de la persona mayor Edgar perafan.

4 . Monologo de Miguel de Cervantes

5. Poesia a cargo de la persona mayor Deogracias Villamarin

6. Entrega de certificados del SENA a 25 personas mayores.

7. Cierre de la actividad

Celebracion de Cumpleafios Personas Mayores

ORDEN DEL DIA

- Invitacion a las personas mayores al comedor.

. Oracién.

. Felicitacién a cada uno de los cumpleafieros del mes de abril 2022

. Serenata

. Conmemoracion de los cumpleafieros y ubicacion de los homensgjeados en la mesa principal.

. Canto de cumpleafios feliz.

. Toma de fotos.

. Reparticion de la torta.

. Cierre

Previo a las actividades se realizara la decoracion alusivas a las celebraciones del mes , asi mismo se solicitaran los
refrigerios /torta, al servicio de alimentacion. Para el proceso de evaluacion se hara una descripcion cualitativa en 1a cual
se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, goce/ disfrute actitud, interés y participacion.
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9. DESARROLLC

Desde ei Equipo de Ocupacién humana se hizo la convocatoria hacia fa participacién, Se organizaron [os espacios {carpa Sagraday
San Enrique), se ubico y se trasiadd a las personas mayores  para el comienzo de las actividades programadas, |as personas mayores
fueron ubicadas segun su funcionalidad, conservando &l distanciamiento social (portande  tapabocas).

22/04/2022: En |z jornada de |a tarde siendo las 02:00 pm se inicio con ta programacion celebracién del dia del idioma, se socializa que
es el dia del idioma, continua con la interpretacicn musical de la persona mayor Edgar perafan, se realiza un monologo de miguel de
cervantes, posterior a esto recita poesia a carge de la persona mayor Decgracias Vilamarin, se hace entrega del certificado a 25
personas mayores que realizaron curso en la elaboracion de Souvenir Artesanal, con una duracion de 48 horas dictado por el servicio
nacional de aprendizaje SENA, se cerré con &l registro fotografico y finalizando a las 4:10 pm agradeciendo la participacion de ia
actividad.

29/04/2022: En la jornada de la tarde siendo las 2:00 pm se convocd hacia la participacion de la actividad propuesta, que lleva acabe en
el comedor, se hizo lectura del orden del dia, nombrando las actividades que se desarroliaron igualmente se hizo la oracion de
agradecimiento por un afio mas de vida, se nombro a cada persona mayor que cumplié afos en el mes de abrii, de esta manera las
personas mayores pasaron momentos de calidad favoreciende positivamente espacios de esparcimiente, finalmente Se ubico a las
personas mayores homenajeadas a la mesa principal y se hizo el canto de cumpleafios, se compartio la torta, se hizo el registro
fotografico, cuiminando con éxito, cerrando esta importante celebracion a las 3:20 pm donde se extiende |a invitacion para ia siguiente
dinamica de! area

10. EVALUACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se cumplié con los cbjetivos terapeuticos propuestos, ia celebraciénes fueron de agrado para las
personas mayores, se icgro que las perscnas mayores obtengan espacios de socializacion y de compartir en comunidad, durante las
actividades demostraron actitudes positivas y de respeto frente a Terapeutas y talento Humano, las personas mayores participaron con
buena disposicién , obtuvieron momentes de goce disfrute y esparcimiento, manifestaron gusto por las actividades desarrolladas dando
sus agradecimientes, lo cual es satisfactorio y gratificante, para la actividad dei dia 22 de abril se conto con la participacion de 75
personas maycres y en la ultima fecha del 29 de abril asistieron 98 personas mayores para una totalidad de 173 asistencias,

11. RECURSQOS

Comuputadores con conexién a internet |, video Been, mesas, Coordinadora Hermana Elia Edith Mendoza, Profesional de Terapia

sillas, Bafle, microfono, material de decoracion, balon Ocupacicnal, auxiliares de Terapia Ccupacianal, Propfesional de
Fisioterapia, psicologia, Gerontologia Trabajo social, Nutricion,
enfermeria y todo el talento Humano.

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotegrafico con marca de agua de cada sesion desarrcliada con las personas mayores
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13. Nombre y fitmatel grofesional que diligencia el
formato

14. Nombré y firma dei Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores
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